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Le calendrier  de nos sorties, ateliers et évènements ponctuels


Cliquer ici 


Programme de la semaine
septembre 2023 - juin 2024



	Lundi
	- 09h45-10h45 : Gym douce-1
	- 10h45-11h45 : Gym douce-2
	- 14h30-17h30 : Cercle des lectrices (premier lundi du mois)
	- 18h30-19h30 : Pilates-1
	- 19h30-20h30 : Pilates-2
	Mardi
	- la journée : Randonnée (bi-hebdomadaire)
	- 18h30-19h30 : Méditation Tangram
	Mercredi
	- 10h30-15h00 : Cuisine partagée (mensuel)
	- 13h30-15h00 : Atelier théâtre (enfants)
	- 14h00-17h00 : Atelier de p'tite couture
	- 15h00-16h00 : Danse Bollywood (enfants)
	- 17h00-18h00 : Initiation karaté (enfants)
	- 19h00-20h30 : Self-défense (ados/adultes)
	Jeudi
	- 09h30-11h30 : Marche douce 
	- 10h30-11h45 : Marche nordique 
	- 10h30-12h00 : Yoga 
	- 14h00-17h00 : Tricot-thé
	- 14h00-17h00 : Atelier écriture (mensuel)
	- 20h00+ : Jeux de cartes
	Vendredi
	- 13h30+ : Randonnée
	Samedi
	- 10h00-12h00 : Couture vêtements


Je m'engage pour l'Ukraine


La France se mobilise face aux besoins immenses de plusieurs millions de réfugiés de la guerre en Ukraine - surtout des femmes et des enfants.


A l’échelle du pays, le nouveau portail parrainage.refugies.info est la plateforme officielle de l'état qui permet aux citoyens de se mobiliser facilement en faveur de l'accueil des personnes réfugiées et déplacées en France.


Dans l'Uzège, l'Aphyllanthe soutient l'action de l'Université Populaire de l'Uzège et invite ses adhérents à y déposer leurs dons  éventuels. Informations ici.   

Partage de savoirs

Dans le cadre du programme "Partage de Savoirs", l'Aphyllanthe propose des ateliers ponctuels permettant à des bénévoles de faire profiter de leurs connaissances et compétences dans des activités manuelles ou autres aux personnes intéressées.
 Cliquez ici pour plus d'infos.
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Politique de confidentialité
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      Veuillez laisser ce champ videE-mail *



Abonnez-vous à notre infolettre et rejoignez les 357 autres abonné·es pour recevoir 2 ou 3 infolettres par mois. En vous abonnant, vous confirmez votre acceptation de notre politique de confidentialité. A la réception de toute infolettre, vous pouvez vous désabonner en utilisant le lien en bas de la page de l'infolettre.  
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L'Aphyllanthe est partenaire de la CAF du Gard






L'Aphyllanthe est un espace de vie sociale







Avec le soutien de la DRJSCS Occitanie






Avec le soutien du département du Gard
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