De la fleur au fruit

Combien faut-il manger de fruits et
légumes par jour ?
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Relie le petit garcon a la fleur.

Recette de l'ice tea maison :

1 litre d’eau

» 2 a 3 sachets d’infusion fruits rouges ou péche

1/2 citron (optionnel)

Quelques glagons

 Feuilles de menthe

o Fruits

1. Fais bouillir I’eau.

2. Infuse le thé hors du feu pendant 5 a 10 minutes selon
intensité souhaitée.

3. Retire les sachets, puis ajoute le sucre ou le miel pendant que
¢’est encore chaud.

4. Laisse refroidir a température ambiante.

S.Ajoute le jus de citron si tu veux une touche acidulée.

6. Mets au réfrigérateur au moins 2 heures.

7.8ers bien frais avec des glagons et éventuellement de la

menthe.

Ici je note ce que j’ai appris aujourd’hui :
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Relie la bonne fleur au fruit qui
correspond :




LA VIE D'UNE PLANTE :
. DU GRAIN AU FRUIT Q"
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La graine contient Avec de l'equ, de la chaleur La plante grandit, La tige s'allenge, Des fleurs jaunes
une petite plante et de la lumigre, la graine les premigres feuilles les feuilles deviennent apparaissent sur
endormie. germe et une petite pousse se développent. plus nombreuses la plante.
apparait. . et plus grandes. !
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Les graines peuvent étre A Uintérieur du fruit, Le fruit continue Le fruit se forme Le pollen des fleurs
récoltées et semées il y a des graines. de grandir et change et grossit. féconde le pistil.
de mouveau pour donner Le cycle peut recommencer | de couleur : il marit. 1 est encore vert. La fleur se transforme
de nouvelles plantes. \ alors en petit fruit.

! C'est le cycle de la vie : une graine devient une plante,
| qui donne des fruits, qui contiennent de nouvelles graines.

Comment planter une graine ?

Les conditions nécessaires :

De la terre (dans un pot ou dans un jardin)
De I’eau

De la lumiere (le soleil)

Une graine (haricot, lentille, etc.)

Le mode d’emploi :

Remplis un petit pot avec de la terre.
Fais un petit trou avec ton doigt.
Mets la graine dans le trou.

Recouvre doucement avec de la terre.

Arrose un peu avec de 1’eau.
Place le pot pres d’une fenétre ou au soleil.
Arrose régulierement sans trop en mettre.



