Recommandations de nos leclowrs frour le Printemprs 2016

Voici le printemps !

Profitez du retour des beaux jours pour vous plonger dans de belles, haletantes
ou passionnantes lectures ! La bibliothéque de g' @%M@ vous
attend pour que vous puissiez emprunter gratuitement de nombreux livres dont
vous trouverez la liste sur le site de I’Association.

En laissant une caution, vous pourrez aussi emprunter des DVD.

Roman
. Soudain, seuls, Isabelle Autissier

Soudain, seuls

Un jeune couple parisien part faire le
tour du monde a la voile. Lors d’une
[ « n .
- violente tempéte, nos deux jeunes gens

se retrouvent naufragés sur une ile
déserte et hostile, sans espoir d’étre
localisés. Comment vit-on au jour le jour, quand on est
démuni de tout ? Comment réagit-on quand on sait que
personne ne viendra vous sauver ? Notre jeune couple
s’en sortira-t-il ? Voici une histoire trés bien racontée,
qui vous tiendra en haleine de bout en bout.

Roman

La cache, Christophe Boltanski

Prix Femina 2015

Cette famille-1a ne se quitte jamais ! A la

PRIX maison, en voiture, en voyage, ils sont
FE;S:E‘A inséparables | En nous décrivant a chaque

chapitre une des pieces de I'appartement,
voire méme la cour de I'immeuble, pour mieux nous
situer ce qu’il s’y passe, I'auteur nous raconte sa famille
dans ses excentricités, ses exces, ses bonheurs et ses
malheurs... bref, la vie d’une famille juive peu ordinaire,
a Paris, et qui a été amenée a aménager une cachette
pour I'un d’entre eux pendant la seconde guerre
mondiale. Tres bon roman.

Roman
Zone d’intérét, Martin Amis
& m L’écrivain le plus controversé du
Royaume-Uni produit la, dans son style
0‘57’4 polémiste habituel, un livre qui dérange les
consciences et fait grincer des dents. Il
e construit son histoire autour de trois
personnages principaux, Thomsen, neveu de Martin
Bormann, qui, tout en comptant les cadavres des
camps, ne pense qu’a coucher avec Hannah Doll, Paul
Doll son mari nazi, cynique et prétentieux et sous ses
ordres, Szmul, chef des Sonderkommandos, qui tente
de survivre au milieu des Juifs assassinés en masse. La
vie quotidienne d’un camp d’extermination ou se
coOtoient le burlesque et I'insoutenable, un nouvel angle
pour écrire sur la Shoah, comme si tout n’avait pas
encore été dit.

.

Roman

American Darling, Russell Banks (2007)
Itinéraire d’Hannabh fille de la bourgeoisie
bostonienne aisée de gauche, obligée par
ses activités révolutionnaires a se
"planquer" au début des années 1970 en
Afrique, au Libéria. Elle y travaille dans un
laboratoire ou les chimpanzés servent de cobayes, elle
décide de les sauver. Elle y épouse le Dr Sundiata,
bureaucrate local appartenant a une tribu puissante
suite en-haut de la colonne de droite /1

et promis a une brillante carriére politique, dans un
pays qui sombre dans le chaos et la guerre civile. Elle
fuit, abandonnant ses 3 garcons. Au moment ou
commence ce livre, Hannah, 60 ans, quitte sa ferme
"écologique" pour revenir en Afrique a la recherche de
son passé.

Banks construit un trés beau portrait de femme, perdue
entre deux continents, deux cultures, avec en toile de
fond, ses themes de prédilection, le racisme latent, le
colonialisme, les problémes sociaux et politiques de
I'Amérique. Un roman passionnant !

LE Policier

Le fils, Jo Nesbo

Excellent thriller. OU et comment les anti-
héros peuvent-ils s’avérer des redresseurs
de torts ?

Roman policier haletant du début a la fin.

JO
NESBO

FILS

Policier

Eté rouge, Daniel Quiros

Trés bon roman policier qui se situe au
Costa Rica. Pour ceux qui s’intéressent aux
mouvements de guérillas latino-
américains ou tous les coups bas sont
permis.

Philosophie

Trois amis en quéte de sagesse,
Christophe André, Matthieu Ricard et
Alexandre Jollien

Un moine tibétain, un philosophe, un
psychiatre. Depuis longtemps, ils révaient
d’écrire un livre ensemble, pour apporter
des réponses aux questions que tout étre humain se
pose sur la conduite de son existence, comment rester
en contact avec I'essentiel en donnant un sens a sa vie ?
Des sages... en recherche de la sagesse. Un livre fort,
éclairant et finalement bouleversant !

Biographie

Simone, éternelle rebelle, Sarah Briand
Matricule 78651, Simone Jacob a seize ans
et elle est condamnée a mort a Auschwitz.
Madame Weil, des années plus tard, est
devenue immortelle. Cette nouvelle
biographie retrace le destin hors du
commun de cette femme d’exception. Elle tente de
percer le mystére qui entoure le parcours exemplaire
de celle qui est devenue une icone pour des
générations de femmes.




Santé 3 Cuisine
Le charme discret de I'intestin, Les lasagnes, Sandra Lucchini

J Giulia Enders Voici un livre indispensable pour
Si vous voulez tout savoir sur les derniéres cuisiner ces lasagnes qui plairont a

découvertes au sujet d’un organe sous- toute la famille | Vous y trouverez
estimé, notre deuxieme cerveau, ce livre des recettes traditionnelles mais
est pour vous ! Tres instructif sans étre aussi des recettes de lasagnes pour
trop compliqué. Le ton est |éger, drdle, sans complexe. I'apéro, des recettes végétariennes

.. toutes plus appétissantes les unes que
les autres ! Tiens, et si on essayait les lasagnes aux
asperges vertes puisque c’est la saison ?

. o« .

A lire absolument pour comprendre tous nos petits et végétales.
maux !

Pour enfants
o Il n’y a pas d’autruches dans les contes
Pour ados *y de fées, Gilles Bachelet (texte et

Le livre de Perle, Timothée de Fombelle

o ¢ _ illustrations)
Un grand roman d’aventures entre réel ’-é!le;ﬂ"**l & Comment ne pas éclater de rire a la
et féerie. Une éblouissante ode a

lecture de ce livre ! L’auteur, que nous

' I'amour et aux pouvoirs de I'imaginaire.  connaissons bien car dans ses autres livres que nous

Ce roman est une pépite du roman possédons a la bibliothéque il nous parle d’un éléphant
adolescent. qui se prend pour un chat, avec son humour habituel,
essaie de réviser tous les contes les plus connus eny
introduisant une autruche, animal délaissé, a son avis.

Pour enfants Cela donne des illustrations des plus cocasses !
Me keskeussé keu sa ?

Michel Van Zeveren

Adorable livre pour enfants ! o Pour enfants
5 1ons .
Dans une caverne ne mangent as Les lions ne mangent pas de
s . et .
préhistorique, un couple gy croquettes, André Bouchard

d’humains trouve sur le sol une dréle de chose qu'ils
n’ont encore jamais vue de leur vie, foi d’homme du

paléolithique ! Ca bouge, c’est mignon, c’est doux, ¢a
sourit... en fait, c’est un bébé ! Les dessins et le texte
plairont aux petits et grands a coup s(r !

« Pas de chien, ni de chat ! ont
déclaré papa et maman. Comme
Clémence est une petite fille
obéissante, elle a donc amené un
lion a la maison. » Et un lion ¢a ne
mange pas de croquettes, mais quoi ?

Tarte Bourdaloue (aux poires)

Préparation

Faire chauffer le four a chaleur tournante a 180°C ou
200°C four traditionnel.

Mélanger tous les éléments de la créeme et y ajouter
2 cuillerées a soupe (cs) du sirop de poire. Etaler la
pate dans un moule beurré, faites des petits trous a
la fourchette. Verser et répartir la creme sur la pate.
Couper en lamelles les poires mais les laisser
entieres sur la pate, les disposer en étoile sur la

1 pate feuilletée ou brisée pate, coté bombé sur le dessus.

_ 1grosse boite de poires au sirop _ Faire cuire |a tarte pendant 30 & 40 minutes. Diluer
Pour la créme : 80 g de sucre, 1 sachet de sucre vanille, |5 onfityre avec I'eau et laisser épaissir sur feu
80 g de noisettes ou d'amandes moulues, 1 cs de fécule, d Al tie du f badi | it
30 g de beurre fondu, 5 cs de creme épaisse, oux. Ala sortie u our, badigeonner la garniture
1 ceuf + 1 jaune. de la tarte de confiture.

Pour badigeonner : confiture d’abricot et un peu d’eau.  Laisser refroidir sur une grille.

Ingrédients






