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Lire, c'est réver les yeux ouverts...
Bonne lecture a tous !

Cercle des lectrices

Venez vite a la bibliothéque d'Aigaliers emprunter

des livres, en particulier les titres ci-dessous Le 1er lundi du mois
recommandés par nos lecteurs. . _a14h30 L
Sally Rosenbaum a la bibliothéque d'Aigaliers

Nos lecteurs vous recommandent

Les cigognes sont immortelles, Alain Mabanckou
Ce roman se situe a Pointe-Noire, au Congo en 1977. Michel, adolescent de 14 ans, est un réveur, i

étourdi, naif, plein d'humour, qui nous raconte avec truculence sa vie quotidienne avec sa famille, ses [Leaigognes
copains, dans un quartier modeste, alors que le président de son pays vient d'étre assassiné. Au travers 3

de son regard d'enfant, il méle dans son récit des anecdotes de sa vie de tous les jours, de ses facéties et \
de ce qu'il voit et comprend du bouleversement que vit son pays en cette période instable. i

Ce trés bon roman intimiste nous laisse aussi entrevoir les problemes de I'Afrique d'apres la m

décolonisation .
La papeterie Tsubaki, Ito Ogawa

Du méme auteur que "le restaurant de I'amour retrouvé".
Ce joli roman nous transporte au Japon dans une papeterie qu'une jeune femme, Hatoko, a reprise a la suite
de sa grand-mére ; elle devient ainsi écrivaine publique et rédige a la demande de ses clients de magnifiques
courriers calligraphiés selon la tradition japonaise. Dans un style lent et délicat, les descriptions tres précises
et poétiques de cet art épistolaire, des paysages selon les saisons, jardins et temples, comme des mets
dégustés, nous transportent avec douceur dans cette ville japonaise auprés d'Hakoto qui s'y épanouira ety

= trouvera le bonheur et I'apaisement.

J’ai couru vers le Nil, Alaa El Aswany

Un livre magistral et courageux. Un récit choral sur la révolution égyptienne de 2011, moment de
grandes espérances rapidement décues par une dictature militaire corrompue, hypocrite et brutale.

Idiss, Robert Badinter

Idiss est née en Bessarabie, aujourd’hui la Roumanie. En 1912, elle décide de s’installer a Paris avec son
BADINTE  mari et ses trois enfants, comme de nombreuses familles juives d’Europe de I'Est. Puis viendra la guerre,
1942 et encore la fuite pour échapper a la violence de I'antisémitisme.
g Tres beau roman plein de tendresse et d’émotions. Badinter rend un bel hommage a sa grand-mere.

LAURENT GAUDE A
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Je finirai a terre, Laurent Gaudé

Une nouvelle fantastico-dramatique... Quelques dizaines de pages pour nous faire pénétrer dans une
ferme située tout prés du front pendant la 1ere guerre mondiale.

La vraie vie, Adeline Dieudonné ( prix Fnac 2018 )

Un premier roman, bien écrit, qui bouleverse. Il raconte I'histoire d'une famille composée de deux adultes,

un pére violent et une mere effacée, et de deux enfants, jouant les samedis, entre les carcasses de

LAVRATE voitures, a la décharge proche de leur Iotis_se'ment c_:rdin\aire. Suite a un accident tr,aumatisant, le petlit .
VIE garcon cesse de rire... Afin de redonner sa joie de vivre a cet enfant, sa sceur va déployer toute son énergie
; pour retrouver la vie d'avant. Un roman coup de poing !

L'unité Alphabet, Jussi Adler-Olsen

Bryan, un pilote anglais de la RAF et son copilote, James, dont I'avion a été abattu en Allemagne se font -
passer pour fous dans un hopital psychiatrique chargé de soigner les officiers SS blessés sur le front de I'Est. [T
Bryan, 30 ans apres, se souvient de ce cauchemar...

LEROMAN QUI A REVELE

ADLER-OLSEN

Au cceur des émotions de l'enfant, Isabelle Filliozat

it I:'autgure, dans ce livre, aide les parents qui sont souvent démunis devant I'expression parfois démesurée des
WOk émotions de leurs enfants.

15 e ¢ Que faire devant les cris, les pleurs, la peur, la colére, la tristesse et la joie de leurs enfants ?

= A l'aide d'exemples concrets du quotidien, elle livre ici des clefs pour accompagner son enfant vers plus
d'autonomie et une meilleure harmonie familiale.




Le gdteau magique, Christelle Huet- Gomez

Vous en avez entendu parler de ces délicieux gateaux ? Leur particularité ? Avec une seule pate et une seule
cuisson, vous obtenez un délicieux gateau a trois étages avec trois textures différentes comme un flan, une
creme et une génoise. De quoi bluffer tous vos invités | Les nombreuses recettes proposées dans ce petit livre
magique, leurs parfums et accompagnements, qu'ils soient en version sucrée ou salée, raviront vos convives
et votre famille... Vite, en cuisine, le top chef ce sera vous !

Enfants, ados : nos jeunes lecteurs recommandent ces titres

Le journal d'une grosse nouille, Rachel Renee Russell (ados)
Cette série jubilatoire de roman jeunesse ravira les jeunes ados qui la commenceront et n'auront de %@‘,"f

cesse de lire les tomes suivants. A ce jour, la bibliothéque en possede 8 tomes... le reste a venir !
Sous la forme de journaux intimes, une adolescente américaine, Nikki Maxwell, y raconte sa vie.

Histoires du soir pour les filles rebelles, Elena Favilli et Francesca Cavallo

Deux cents destins de femmes exceptionnelles du monde entier, d'hier et d'aujourd'hui.
Elles sont sportives, aventuriéres, scientifiques, créatives, courageuses ou surprenantes....Pour suivre ses réves
et se nourrir d'exemples vécus. Tomes 1 et 2, pour filles et garcons, ados et adultes. A lire et relire......

‘l@zﬂﬁ‘

Le monde de Lucreéce, Catel et Anne Goscinny (a partir de 9 ans)
Lucrece fait sa rentrée en 6eme. Pas facile avec la famille recomposée qui est la sienne. Par bonheur, il y a ses
trois amies de coeur, Aline, Coline, Pauline, ses 3 "Lines", amies pour la vie, c'est sar !
Ce roman jeunesse est trés apprécié par les jeunes ados.

Dragons et autres créatures, collection P'tit Loup (grands enfants, jeunes ados)
Pour découvrir le monde fascinant des dragons. Leurs meeurs, leur habitat, leur aspect... Bel album pour
les amateurs de frissons et d'animaux fantastiques...

Cceur-des-foréts a parlé, P. Fischmann et B. Pilorget (album enfant)
Tres joli conte joliment illustré. L'histoire se passe dans |'univers glacé des régions extrémes de
I'Arctique. Un petit garcon est né d'un morceau de bois sculpté par son pére. Ours, caribou, chouette le
reconnaissent aussitdot comme la voix de la nature... Les hommes sauront-ils entendre son message
_pour sauver la forét et conserver la nature dans sa beauté ?

\Mﬂftm fait = Martin fait des gdteaux, David Melling (album enfant)

Martin revient pour le plaisir des petits... Cette fois-ci, il se met a cuisiner avec ses amis les moutons... Tout
ne se passe pas comme prévu et, avec quelques bétises a I'appui qui raviront les enfants, Martin réussit a
manger a sa faim qui était ENORME ... Et a se faire des amis...

Le coin DVD / conditions en page 4

Twin peaks __ Tom et Jerry ' Le siécle de Porcelaine
(pilote et épisodes 1 ¢ 7)  [VANPESKS v
La série télé mythique, ou

Le tandem de

Au travers de scénes de reconstitution | Fes====
choc est de )

David Lynch transcende le % . retour 1 17 IhistoI;i_queaceI do'cumenfcg'ire fait revivre <
genre et abolit les régles du Q, ‘ épisodes a €so _JEtZI elavie quotidienne, »
feuilleton. i . mourir de rire,, TS témoins d'une époque. xS

La recette de tante Francine

Gateau invisible a la pomme et aux framboises

a 1. Battre les ceufs avec les sucres. Ajouter le lait, la fécule et la poudre
4 / 5 pommes ) d’amande. Bien mélanger |a pate. Préchauffer le four 190 °C (th. 6-7).
250 g de frambmses (réserver 30 g 2. Peler les pommes, les couper en deux, retirer les pépins et les couper
pour la déco) . en tranches fines a la mandoline.
70 g de fgcule de mais .‘f 3. Mélanger les pommes et la pate dans un grand saladier. Disposer la
(type Maizena) ’.&,_ iq} moitié des pommes enrobées de pate dans un moule a cake graissé,

60 g de poudre d’'amande
2 ceufs

bien lisser pour que les tranches soient tassées paralléelement les unes
aux autres. Recouvrir de framboises et disposer délicatement le reste de
90 g de sucre, . la préparation sur les pommes.

2 sachets de sucre vanillé 4. Cuire 45 a 50 mn au four. Le dessus doit étre doré. Laisser refroidir,
10 cl delait, ) réserver au frais 6 h au moins avant de démouler. Décorer avec des
amandes effilées pour la déco framboises et des amandes effilées grillées a sec avant de servir.






