de nos lectrices frowr la rentyrée 2013
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Déja la rentrée ! Voici I'automne, profitez de la beauté des paysages, de la douceur du temps et des plaisirs de la
lecture pour vous distraire du quotidien et vous évader sans quitter votre canapé les jours de détente ou de pluie.
Au mois d'Octobre, comme tous les ans, nous allons acheter des nouveautés pour tous. N’hésitez pas a nous faire
part de vos souhaits littéraires que nous essaierons de satisfaire. Lydie vous accueillera a la bibliotheque pour
emprunter des livres gratuitement et des DVD. L’équipe de I’Aphyllanthe se réjouit de votre prochaine visite.

La société des jeunes pianistes de Ketil Bjornstad
W Ce roman a obtenu en 2008 le prix des lecteurs. L auteur, norvégien, est a la fois auteur,
F’- compositeur et musicien. Ce récit nous emmeéne a Oslo, a la fin des années 1960, au cceur de la
sjormatad société des jeunes pianistes qui est un groupe d’adolescents virtuoses en herbe et passionnés
"WFes par la musique. A la fois amis et rivaux, ils concourent pour le titre du « jeune maestro » a l'aube
d'une carriere naissante pour les meilleurs d'entre eux. Tous vont subir une terrible pression de

leur entourage, mais surtout d'eux-mémes. Récit poignant.

Moi et toi de Niccolo Ammaniti

Lorenzo, un adolescent solitaire pas tout a fait comme les autres, décide de faire croire a ses

parents qu’il est parti en vacances avec des jeunes de sa classe, a la montagne, alors qu’en fait il

s’est installé dans la cave, en cachette, et qu’il compte bien y passer une semaine pour profiter "
tranquillement de sa solitude. Il pense ainsi calmer I'inquiétude de sa mere qui se réjouit de le

voir enfin partager des loisirs avec des jeunes de son age. Tout se passe bien jusqu’a ce qu’une ﬂmNrrllcacr?ilﬂ
intruse vienne s'installer, elle aussi, dans la cave. Ces deux-la vont apprendre a se connaitre, a Moi et toi

se comprendre, ce qu’ils n'avaient jamais pu réaliser auparavant alors qu’un lien familial les
unit. Trés bon roman sur le passage a la vie d'adulte.

Impératrice de Shan Sa

Nous voici aux portes de la Cité interdite en Chine au Vlleme siecle. Il s agit d’'un roman
historique qui retrace I'extraordinaire parcours de la premiere Impératrice de Chine. Ou
I'incroyable destin d’une jeune fille entrée au gynécée royal ou vivaient dix mille concubines,
qui a connu les meurtres, les complots, les trahisons de ce monde clos, et qui est parvenue a la
place supréme. Pendant son regne, elle a porté la civilisation chinoise a son apogée et a vécu
entourée de poetes, philosophes, calligraphes dans le plus beau palais du monde. Ce récit
nous décrit la vie raffinée mais aussi trés cruelle, au sein de la Cité interdite, de celle qui fut I'Empereur-Sacré-
Qui-Fait-Tourner-La-Roue-d’Or.

Le dernier coyote de Michael Connelly

L'inspecteur de police Harry Bosch est mis en congé d'office et sommé de consulter un
psychologue afin de maitriser son agressivité : sa réintégration au sein de la police de Los Angeles EEE
en dépend. Refusant tout d’abord la thérapie, il y est finalement contraint et, avec |'aide du Sty
docteur Hinojos, leve le voile sur le secret qui le hante. Sa mere, prostituée, a été assassinée

alors qu’elle s’apprétait a le sortir du centre ou il avait été placé enfant. L’affaire ayant été
classée, il rouvre le dossier afin de retrouver celui qui lui a ravi ’'amour de sa mére. Trés bon
roman noir.
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Pour seul cortége de Laurent Gaudé

Magnifique roman historique qui débute au moment de la mort d’Alexandre Le Grand alors gu’il
s’écroule au milieu d’'un banquet a Babylone, terrassé par la fievre. L'immense empire va se
disloquer. Ses généraux se disputent son héritage et la dépouille de ce formidable conquérant va
étre emmenée en un cortege royal jusqu’a sa sépulture. Tres belle écriture pour ce récit épique
du dernier voyage de celui qui a conquis d'immenses territoires jusqu’a I'Indus.

Le fils du ciel de Kennett Oppel

Roman d’aventure pour adolescents. Matt Cruse est un garcon de cabine sur le puissant aérostat
I’Aurore. Ce vaisseau est toute sa vie | Une nuit, il tente de porter secours a un vieil homme qui
dérive seul dans sa montgolfiere en détresse. Avant de mourir, celui-ci aura le temps de lui
confier qu’il a rencontré des créatures volantes fabuleuses... Commence alors une folle
expédition a la recherche de ces animaux mystérieux.

Mon grand-pére de Marta Altes Mon ¢
Trés bel album jeunesse, a partir de 3 ans. Bel hommage attendrissant au réle de grand- grand-pere
pére qui est bien utile parfois pour un tout petit. Il y découvre tout ce qu’ils peuvent T, ] =
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faire ensemble. A lire sans attendre.




Sur mon ile de Marie André

Sur mon fle je fais tout ce qui me plaft, je joue tout le temps, je mange ce que je veuy, je suis
le roi, j'interdis les sceurs et surtout je ne me lave jamais.... Sur mon file ou tout est permis !
Album jeunesse trés joliment illustré qui plaira a coup sdr a tous les petits diables.

Charles prisonnier du cyclope de Cousseau

Charles cherche un ami. Avec ses ailes de dragon, il fait le tour du monde pour en trouver un.
Mais est-ce aussi simple ? Charles, sachant voler et cracher du feu, part a I'aventure. [l va y
faire plein de rencontres.

Histoires de souris de Pascale Derunes

Adorable livre de modeéles de couture et de passé empiétant pour réaliser
des ouvrages sur le théme des souris. Fromagement votre pour les amatrices des petits
rongeurs qui orneront avec bonheur petits sacs, boites, protege-carnets et décorations
multiples !

La fabrique poétique de Vanessa de Vanessa Ouache
Quelle poésie et quels adorables ouvrages de petits travaux d'aiguille et de couture parsemés
de broderies et d’appliqués que I'auteur vous invite a réaliser ! Vous ne pourrez pas résister a

& poétique de Vanessa
T—

14* vous y mettre sans plus tarder pour ravir une petite fée ou un petit faune de votre cceur.
N P Brodeuse expérimentée ou non, cet ouvrage vous enchantera. Résultat assuré pour offrir un
w« | &% _ peude bonheur autour de vous.

Redécouvrez les parmentiers de Michel Rubin

Quel bonheur ! Voila de quoi régaler votre famille avec des recettes délicieuses, économiques et
originales. Vous n'aurez que I'embarras du choix, alors a vos fourneaux ! Et si vous essayiez le
parmentier de volaille a la purée aux fines herbes et concassée de tomates au romarin ou le
boeuf bourguignon émietté en parmentier... ou méme la recette du hachis parmentier revisité...
Mmmm... Pour les gourmands ! Livre magnifiquement illustré qu’on aurait presque envie de grignoter...

Gratins et gratinées de D. de Montalier

Le temps se rafraichit et les délicieux gratins de ce livre vous inspireront pour vos repas familiaux ou entre
amis. Vous y trouverez des recettes de base ainsi que des variantes plus originales. Ainsi un
gratin de pintade aux champignons, idéal en cette saison ou des cannellonis d’aubergine a la
sauge ou.....Nous vous mettons I'eau a la bouche... A vous de les découvrir ! La recette sucrée ci-
dessous est tirée de ce livre pour un dessert familial, facile a réaliser et goGteux... Quelle recette
allez-vous choisir ?
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Pommes gratinées
Ingrédients pour 4 personnes :
8 pommes a cuire (canada, boskoop)
2 cuil. a soupe de jus de citron
Le zeste et le jus de 1/2 citron
2 cuil. a soupe de sucre de canne
250g de ricotta
20cl de creme liquide, 1 noisette de beurre
50g de pignons, 3 cuil. a soupe de miel
1 pincée de cannelle, 40g de raisins secs

Préparation : 15 mn.
Cuisson : 35 mn.

Préchauffez le four a 180 degrés (th 5). Beurrez un grand plat a gratin. Coupez les pommes en deux et évidez
les. Arrosez les aussitot des 2 cuillerées de jus de citron, saupoudrez les de sucre de canne et disposez les dans
le plat a gratin. Mélangez les pignons avec la ricotta, le zeste et |le jus du demi citron, le miel, la cannelle et les
raisins secs. Répartissez cette préparation dans chagque pomme et versez la creme liquide dans le fond du plat.
Enfournez pour 35 a 40mn. Pour éviter que les pommes noircissent a la cuisson, couvrez les de papier
aluminium. Servez les pommes encore chaudes. Conseil : ces pommes se servent seules mais, si vous le
souhaitez, n'hésitez pas a ajouter 1 boule de glace a la vanille ou a la cannelle.

Bon appétit






