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2 oeufs * Casse les oeufs dans un saladier, ajoute le
50g de sucre + 50g de sucre. Tu fouettes jusqu’a ce que le
cassonade mélange blanchisse.

3 bananes bien mres * Epluche les bananes, et écrases les avec une

roog de beurre fourchette (marmelade).

2rog de farine » Fais fondre ton beurre

t/ 2 sachet de levure * Incorpore rére, 2¢me prépa et 3¢me prépa

¢ Tuy ajoutes ta farine + levure.

* Ajoutes ta gourmandise : pépites de
chocolat, graines en tout genre, raisins
secs e

* Enfourne i 180°C 45min

Régalez vous bien !!
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Lave, épluche et rape ta courgette

Fait fondre ton chocolat
Mélange rére et 2¢me prépa

Sépare tes jaunes et tes blancs

200¢ de chocolat noir .
gf Monte tes blancs en neige
QOCEuIs i . . 3
4 . Mélange les jaunes avec le sucre jusqu’a ce
8og de 1arine 4 :
& qu il blanchisse
8og de sucre

1/ 2 sachet de levure : ;

Ajoute ton mclange chocolat/ courgette

T courgette :
aux ]aunes/ sucre

Puis ta farine + levure

Incorpores y tes blancs délicatement

Enfourne 4 180°C 3omin

Régalez vous bien !!



r oeuf
758 de sucre
75g de beurre

r50g de farine

* Battre le beurre pour le ramolir
" Ajoute les oeufs + sucre, continue de te
muscler les bras..
* Ajoute la farine
* Forme une boule et au frigo 20 minutes

e Enfourne a r50°C ro-remin

Régalcz vous bien !!



